
Rio tem 7 das 10 maiores 
temperaturas do Brasil
Silva Jardim, na Região dos Lagos, registrou o maior índice de calor do estado
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Segundo meteorologistas, a massa de ar quente responsável por essa onda de calor deve permanecer

E
m meio a uma for-
te onda de calor que 
atinge várias regiões 
do país, o estado do 

Rio registrou 7 das 10 maio-
res temperaturas em todo 
o Brasil no domingo. A ci-
dade mais quente foi Sil-
va Jardim, na Região dos 
Lagos, onde o termôme-
tro marcou 39,9ºC — a se-
gunda de todo o território 
nacional, de acordo com o 
Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet).

Niterói, na Região Me-
tropolitana, registrou a 
quarta maior temperatura 
do país, com 39,7ºC. Logo 
em seguida, fechando o 
top 5, está Xerém, em Du-
que de Caxias, na Baixada 
Fluminense, que registrou 
39,5ºC.

Na capital, a Vila Mili-
tar, na Zona Oeste, tam-
bém está no ranking das 10 
maiores temperaturas com 
38,9ºC. Outras regiões que 
entraram para a lista foram 
Santo Antônio de Pádua, 
no Noroeste Fluminense, 
Campos dos Goytacazes, 
Norte do estado, e Ilha 
da Marambaia, na Região 
Metropolitana.

O fim de semana na capi-
tal foi marcado por recor-
des de calor. No sábado, o 
município registrou sensa-
ção térmica de 60,1ºC, em 
Guaratiba, na Zona Oes-
te. O número foi superado 
já no domingo, onde, na 

mesma região, a sensação 
térmica atingiu 62,3ºC. As 
temperaturas ultrapas-
saram os 40ºC na maior 
parte do estado no fim de 
semana.

Segundo os meteorolo-
gistas, a massa de ar quente 
responsável por esta onda 
de calor está prevista para 
ficar sob o Rio de Janeiro 
até quinta-feira. 

Autoridades orientam a 
população para evitar fa-
zer atividades ao ar livre 
nas horas mais quentes, 
entre 10h e 16h. As pessoas 
também devem ter cuida-
dos com a alimentação e 
hidratação.

 N Após um fim de semana com 
recordes de calor, o Rio de Ja-
neiro tem previsão de chuva 
para os próximos dias. Segun-
do o Centro de Operações Rio 
(COR), apesar da instabilidade, 
as temperaturas devem conti-
nuar elevadas.

Entre hoje e amanhã, há 
previsão de chuva moderada 
nos períodos da tarde e noi-
te. O volume das precipita-
ções, inclusive, poderá passar 
de 10mm/h em pelo menos 

um ponto da cidade. De acordo 
com os meteorologistas, o dia 
mais quente da semana será 
amanhã, quando os termôme-
tros devem bater os 40°C.

Já na quinta, a passagem de 
uma frente fria pelo oceano, no 
fim do dia, ocasionará instabi-
lidades na cidade. Assim, há 
previsão de chuva moderada a 
forte. Para fechar a semana, na 
sexta, o tempo se manterá ins-
tável no Rio, com previsão de 
pancadas moderadas a fortes.

APÓS O CALORÃO

Previsão de chuva para a semana
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Celular proibido 
nas escolas

As escolas do Rio proibiram o uso de celular tanto em 
sala de aula como na hora do recreio. Do ponto de vista 
psicológico, quais são os prós e os contras que essa 
medida pode trazer para as crianças e adolescentes? 

S
egundo a psicóloga 
Andreia Calçada, cada 
atividade tem seu lo-
cal e momento para 

acontecer e crianças e adoles-
centes precisam ter limites 
com relação ao uso do celular. 
“Sala de aula não é lugar para 
ver vídeos, entrar nas redes 
sociais e trocar mensagens 
pelo WhatsApp. O celular é 
um fator de distração e faz 
com que os alunos percam o 
foco no que está sendo ensi-
nado”, enfatiza. 

Entretanto, é importante 
reconhecer que o celular tam-
bém pode ser utilizado de for-
ma educativa, com acesso a 
pesquisas, vídeos e conteúdos 
on-line que ajudam no pro-
cesso de aprendizagem. “Ao 
restringir o uso dos aparelhos 
durante as aulas, as escolas 
buscam oferecer melhores 
condições para o desenvol-
vimento acadêmico, mas é 
importante que esta medida 
seja implementada de forma 
equilibrada e acompanhada 
de políticas educacionais que 
incentivem o uso responsá-
vel da tecnologia”, conclui a 
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especialista. 
Com uma abordagem 

consciente e políticas edu-
cacionais bem estrutu-
radas, podemos garantir 
que os alunos utilizem a 
tecnologia de forma res-
ponsável, contribuindo 
assim para um ambiente 
escolar mais produtivo e 
propício ao aprendizado, 
salienta o advogado Átila 
Nunes do serviço www.
reclamaradianta.com.br. 
O atendimento é gratui-
to pelo e-mail jurídico@
reclamaradianta.com.br 
ou pelo WhatsApp (21) 
99328-9328.
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