Quinta-feira, 11 de novembro de 2021

A Associacdo Nacional das Ad-
ministradoras de Beneficio diz
que 80% dos brasileiros estao pre-
ocupados com acesso a satide.

extra.globo.com

CUIDADO COM SEU ROSTO

Segundo a pesquisa, a crise da
pandemia da Covid-19 fez au-
mentar o receio do acesso atrata-
mentos médicos e atendimento.

(13

Bem-viver

Lifting facial caseiro é ineficaz

Sucesso nas redes, pratica
ndo promove producao de
colageno, dizem medicos

ARQUIVO PESSOAL

» Levante a mao se voce ja esti-
cou a pele do rosto depois de se
olhar no espelho, ou antes de
fazer uma selfie, sé para ver co-
mo vocé ficaria. Parabéns: vocé
acabou de fazer um lifting faci-
al em casa. Por alguns segun-
dos, pelo menos. As informa-
cOes sdo do New York Times.
De acordo com um relatério
da Sociedade Americana de Ci-
rurgides Plasticos, as pessoas
nos Estados Unidos gastaram
US$ 16,7 bilhoes em procedi-
mentos cosméticos em 2020,
quase US$ 1,9 bilhdo em pléasti-
cafacial. Perdendo apenas para
a remodelacéo do nariz e a ci-
rurgia das palpebras, o lifting
facial foi o terceiro procedi-
mento cirtrgico cosmético
mais popular, com 234.374 re-
alizados ao longo do ano passa-
do — um aumento de 75% em
relacdo aos 20 anos anteriores.

Massagem é um dos métodos

Mas e se vocé pudesse escul-
pir seu rosto sem precisar de ci-
rurgia estética, sentado no sofa
de casa? Plataformas de midia
social como TikTok e Instagram
estdo repletas de tutoriais de
beleza que oferecem maneiras
de“darumtapa”nasuaaparén-
cia por meio de massagem faci-
al, aparelhos de microcorrentes
e até mesmo fita adesiva. Confi-
ra, ao lado, as principais davi-
das sobre a pratica caseira. x

AS DUVIDAS MAIS COMUNS SOBRE O PROCEDIMENTO

E POSSIVEL OBTER
RESULTADOS?

Nao. O que voceé vai conseguir
em casa é apenas tratar da
pele, segundo o cirurgidao
plastico facial em Boca Raton,
na Flérida (EUA): “Vocé nunca
vai chegarauma
profundidade suficiente para
consertar os ligamentos do
rosto. Nossos rostos contém
ligamentos, que sustentam as
estruturas dabochecha, do
queixo e do pescoco.
Conforme as pessoas
envelhecem”.

0S APARELHOS PORTATEIS
DE MICROCORRENTES
FUNCIONAM?

Dispositivos de tonificacao
facial de microcorrentes,
como os da NuFace e Ziip,
afirmam levantar e enrijecer
a pele usando uma corrente
elétrica de baixa voltagem
para estimular os musculos
faciais e aproducaode

colageno e elastina. Mas os
especialistas sao indiferentes
quanto a sua eficacia. “Nao
ha muitos dados substanciais
ou estudos bem conduzidos
mostrando fortes evidéncias
de que esses dispositivos
realmente promovem a
tonificacao da pele”, afirma
Rina Allawh, dermatologista
em um suburbio daFiladélfia,
segundo a qual algumas
melhorias notadas por
pacientes podem vir do soro
utilizado no processo:
“Muitos desses aparelhos
vém com bases em gel que
contém acido hialurénico,
um ingrediente que usamos
em preenchimentos para
ajudar aaumentara
elasticidade da pele”.

AMASSAGEMFACIAL
PODE AJUDAR?
Massagear o rosto com um
pedaco de jade ou quartzo

rosa pode estar em alta nas
redes sociais, mas os rolos gua
sha e de jade tém sido usados
na medicina chinesa ha
séculos para mover o fluxo de
“chi” (ou energia) do corpo e
aliviar dores musculares e
tensao, segundo Giselle
Wasfie, especialista em
medicina chinesa e fundadora
da Remix Acupuntura e Satide
Integrativa, com sede em
Chicago. Sua utilizacao pode
aumentar o fluxo sanguineo,
melhorar a drenagem linfatica
ereduzirainflamacaoeo
inchaco, alémde ajudara
aliviar a tensao dos musculos
do rosto e da mandibula. Mas
o que ele ndo fara é promover
aproducao de colageno ou
apagar rugas, alertou Allawh.
O QUEPOSSOFAZEREM
CASAPARATERUMA
APARENCIA MAIS JOVEM?
Comoorcamento que vocé
usaria paracomprarum

dispositivo de
microcorrentes portatil, por
exemplo, Jaliman aconselha
investir em produtos paraa
pele. Um retinol, ténico de
acido glicdlico,sorode
vitamina Ceumcreme com
niacinamida podem
“realmente fazer sua pele
ficar linda em casa”, disse
ela.Vocé também pode
experimentar um produto
com acido hialurénico para
hidratacdo e um creme para
os olhos com peptideos
para estimular a producao
de colageno. E, claro, o uso
de protetorsolar é
fundamental. “Muitas
vezes, arazao pela qual
vemos que orosto ficacom
aparénciade caidoou
flacido sao os danos do sol”,
explica Allawh: “A
exposicao prolongadaao
sol realmente aceleraa
perdade colagenoem
nossa pele”.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARRAIAL DO CABO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS E LICITAGOES

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL 053/2021
ORGAO REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO
TIPO: MENOR PRECO POR LOTE
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 6301/2021
DATA DA ABERTURA: 24 de novembro de 2021 — quarta-feira - 10h
VALOR GLOBAL: R$ 1.046.066,67
0BJETO: Registro de Precos para a prestacdo de servicos de Show Pirotécnico com
fornecimento dos artefatos, para atender aos eventos apoiados e/ou realizados pela
Secretaria Municipal de Turismo), pelo periodo de 12 meses.
RETIRADA DO EDITAL: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (www.
arraial.r.gov.br), podendo, também, ser retirado na sede da Prefeitura de Arraial do
Cabo, na Avenida Liberdade, n® 50, Centro, Arraial do Cabo, no horario das 13h as 16h,
portando carimbo de CNPJ da firma e um pen-drive. Maiores informacgdes serao pres-
tadas pelo tel. (022) 2622-1650. Recomenda-se a visitacao didria ao portal de licitacbes
para ciéncia de demais informagdes eventualmente publicadas e acompanhamento do
desenvolvimento da licitacado.
Arraial do Cabo, 10 de novembro de 2021
DIOGO DOS SANTOS DE MORAIS
PREGOEIRO

Prefeitura Municipal de Valenga
Comissao Especial de Pregao Eletrdnico

AVISO DE LICITACAO

PREGAQ ELETRONICO: n° 48PMV/2021

Processo Administrativo: n° 13.202/2021

Objeto: Registro de Precos para contratagdo de pessoa fisica ou juridica para a execugdo de servigos
técnicos de elaboragdo e atualizagdo de calculos judiciais trabalhistas, inclusive FGTS, com a formula-
¢do de laudo de impugnacdo aos calculos do perito judicial ou da parte contraria, quando for o caso;
elaboracdo e atualizacdo de calculos judiciais em demais processos que nao trabalhistas, com a formu-
lagdo de laudo de impugnagao aos célculos do perito judicial ou da parte contrdria, quando for o caso;
apresentacdo de quesitos em pericias contdbeis judiciais; emissao de pareceres técnicos contébeis,
conforme demanda da Procuradoria-Geral do Municipio; fornecimento de demais subsidios técnicos
de cardter residual, que ndo se enquadra nas hip6teses acima, em que o Municipio figure como parte
ou terceiro interessado, a fim de atender as demandas da Procuradoria-Geral do Municipio, obedecidas
as especificacdes e quantidades estimadas, de acordo com as exigéncias do presente Edital e seus
respectivos Anexos.

Tipo de licitagao: Menor prego por ltem.

Informacdes: e-mail: licitacoespmvrj@gmail.com Horério: 12h as 17h.

Data e hora da abertura da licitacdo: Dia 29 de novembro de 2021, as 14h.

Local: www.comprasgovernamentais.gov.br.www.gov.br/compras

Retirada do Edital: O Edital encontra-se disponivel no site da Prefeitura Municipal de Valenca/RJ
(www.valenca.rj.gov.br); www.comprasgovernamentais.gov.br; www.gov.br/compras

Beatriz Mendes L. G. Escrivani
Pregoeira

AVISO DE LICITAGAD
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO/RJ
PREGAD PRESENCIAL N° 127/2021
ADMINISTRATIVO N° 2146 DE 22/07/2021
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS

OBJETO: EVENTUAL AQUISIGAO DE DIU MIRENA
ORGAO GESTOR: Fundo Municipal de Saiide de Sumidouro/RJ
MODALIDADE: Pregio Presencial
VALOR ESTIMADO: R$ 107.381,00
TIPO: Menor Prego
EDITAL DISPONIVEL: Dept. de Licitagdo — Prefeitura Municipal de Sumidouro — Tel: (22) 2531-
1128/1513 das 09h as 16h, bem como no site oficial http:/sumidouro.rj.gov.br/licitacao/
VALOR DO EDITAL: 01 (uma) Resma (500 folhas) de Papel A4
CREDENCIAMENTO: ATE AS 10h do dia 01/12/2021
ABERTURA DOS ENVELOPES: Dia 01/12/2021, as 10h
LOCAL: Prédio da Prefeitura Municipal de Sumidouro — Depto. de Licitagbes, & Rua Alfredo
Chaves, 39, Centro, Sumidouro/RJ.

Sumidouro, 10 de novembro de 2021.

Thiago Bandeira de Gouvéa Marques

PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitacdes.
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AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO/RJ
PREGAO PRESENCIAL N° 126/2021
ADMINISTRATIVO N° 2401 DE 11/08/2021
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGCOS
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OBJETO: EVENTUAL CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA LOCAGAO DE CAMI-
NHAO MUNCK E CAMIONETE EQUIPADA COM ESCADA
ORGAO GESTOR: Municipio de Sumidouro/RJ
MODALIDADE: Pregdo Presencial
VALOR ESTIMADO: R$ 417.681,62
TIPO: Menor Prego por Lote
EDITAL DISPONIVEL: Dept. de Licitagdo — Prefeitura Municipal de Sumidouro — Tel: (22) 2531-
1128/1513 das 09h as 16h, bem como no site oficial http:/sumidouro.rj.gov.br/licitacao/
VALOR DO EDITAL: 01 (uma) Resma (500 folhas) de Papel A4
CREDENCIAMENTO: ATE AS 14h do dia 29/11/2021
ABERTURA DOS ENVELOPES: Dia 29/11/2021, as 14h
LOCAL: Prédio da Prefeitura Municipal de Sumidouro — Depto. de LicitacOes, & Rua Alfredo
Chaves, 39, Centro, Sumidouro/RJ.

Sumidouro, 10 de novembro de 2021.

Thiago Bandeira de Gouvéa Marques

PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitacdes.

A58 Prefeitura Municipal de Valenga
i Comissao Especial de Pregao Eletronico

AVISO DE LICITAGAD

TOMADA DE PREGO n° 51/PMV/2021

Processo Administrativo n°: 14.007/2021

Objeto: Registro de Precos para eventual aquisicdo de produtos diversos, devidamente especificados e quantifica-
dos no Anexo | do presente Edital (Termo de Referéncia), destinados ao Arquivo Municipal - Secretaria Municipal
de Administragéo.

Tipo de licitag@o: Menor preco por item.

Informagd@es: e-mail: e-mail: licitacoespmvrj@gmail.com

Horario: 12h as 17h.

Data e hora da abertura da licitagao: Dia 01 de dezembro de 2021, as 10h.

Local: www.comprasgovernamentais.gov.br;www.gov.br/compras.

Retirada do Edital: O Edital encontra-se disponivel no site da Prefeitura Municipal de Valenga/RJ (www.valenca.rj.gov.br);
WWW.comprasgovernamentais.gov.br; www.gov.br/compras.

Beatriz Mendes L. G. Escrivani
Pregoeira

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Carmo

AVISO DE PREGAO PRESENCIAL N° 0061/2021
EDITAL N° 0081/2021

A Prefeitura Municipal de Carmo/RJ, através de seu Pregoeiro, torna pablico aos interessados que
se fard realizar na sala da Comissdo Permanente de Licitagao, a realizagdo do Pregdo Presencial n°
0061/2021, Processo Administrativo N° 08612/2021.

Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto a Contratagdo de Empresa especializada para Prestagdo
de Servicos de PROCESSAMENTO DE DADOS EM GERAL, para atender as necessidades do Fundo
Municipal de Satde, conforme solicitagdo da Secretaria Municipal de Sadde/FMS, de acordo com as
condicdes e especificagdes contidas no Anexo | (Proposta e Precos) e Anexo Il (Termo de Referén-
cia), partes integrantes deste Edital.

Data da Licitagdo: 07/12/2021 &s 14:00 horas.

Permuta do Edital: 01 (uma) Resmas de papel A5 (500 folhas).

Local e Horario para adquirir o Edital: Praca Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Adminis-
trativo, Centro-Carmo/RJ, (Setor de Licitagdes) no hordrio das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.
rj.gov.br, identificando a empresa solicitante e a licitagdo desejada.

Carmo/RJ, 10/11/2021.

Ivan Lima Praxedes
Presidente/Pregoeiro
Portaria n° 282/2021

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Carmo

AVISO DE PREGAO PRESENCIAL N° 0058/2021
EDITAL N° 0078/2021

A Prefeitura Municipal de Carmo/RJ, através de seu Pregoeiro, torna publico aos interessados que
se fara realizar na sala da Comissdo Permanente de Licitacdo, a realizagdo do Pregdo Presencial n°
0058/2021, Processo Administrativo N° 008979/2021.
Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto a Contratagdo de Empresa para fornecimento de KITS
DE ALIMENTAGAO, para protegdo social basica e proteco social especial, com fornecimento regular,
conforme solicitagdo da Secretaria Municipal de Assisténcia Social/FMAS, de acordo com as condi-
coes e especificagdes contidas no Anexo | (Proposta e Precos) e Anexo Il (Termo de Referéncia),
partes integrantes deste Edital.
Data da Licitac@o: 03/12/2021, as 09h.
Valor do Edital: 01 (uma) Resmas de papel A5 (500 folhas).
Local e Horario para adquirir o Edital: Praca Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Adminis-
trativo, Centro-Carmo/RJ, (Setor de Licitagdes) no hordrio das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.
rj.gov.br, identificando a empresa solicitante e a licitacao desejada.
Carmo/RJ, 10/11/2021.

Ivan Lima Praxedes

Presidente/Pregoeiro

Portaria n° 282/2021

AVISO DE PREGAO PRESENCIAL N° 0060/2021
EDITAL N° 0080/2021

A Prefeitura Municipal de Carmo-RJ, através de seu Pregoeiro, torna publico aos interessados que
se fard realizar na sala da Comissdo Permanente de Licitacdo, a realizacdo do Pregdo Presencial n°
0060/2021, Processo Administrativo N° 006823/2021.
Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto a Contratagdo de Empresa especializada para forne-
cimento de MOVEIS, EQUIPAMENTOS E ELETROELETRONICOS, para atender as necessidades do
CARMOPREV do Municipio de Carmo, com fornecimento regular, conforme solicitagdo do Fundo
Financeiro Especial de Custeio da Previdéncia Municipal - CARMOPREV , de acordo com as condi-
¢oes e especificacdes contidas no Anexo | (Proposta e Pregos) e Anexo Il (Termo de Referéncia),
partes integrantes deste Edital.
Data da Licitag@o: 02/12/2021, as 09h.
Permuta do Edital: 01 (uma) Resmas de papel A5 (500 folhas).
Local e Horario para adquirir o Edital: Praca Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Adminis-
trativo, Centro-Carmo/RJ, (Setor de LicitagGes) no horario das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.
rj.gov.br, identificando a empresa solicitante e a licitacdo desejada.
Carmo/RJ, 10/11/2021.

Ivan Lima Praxedes

Presidente/Pregoeiro

Portaria n° 282/2021

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS SUMLIC - COMISSAO SAUDE

AVISO DE LICITACAO
Prega@o Eletronico n° 449/2021 - Objeto: Registro de Pregos de aquisicao de camisas em dry fit
e camisas ciclismo. Processo Administrativo n° 24.492/2021. Data/Hora: 29/11/2021, as 11h.
Prega@o Eletrénico n® 450/2021 — Objeto: Registro de Precos de aquisicdo de medicamentos.
Processo Administrativo n° 15.521/2021. Data/Hora: 29/11/2021, as 14h. Informacdes e-mail:
lictacaosaude.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-3922. Editais disponiveis no site:http:/
www.resende.rj.gov.br/blogtransparencia e site do Banco do Brasil.
Julio Cezar Carvalho. Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO/RJ
PREGAO PRESENCIAL N° 125/2021
ADMINISTRATIVO N° 2548 DE 25/08/2021
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS
LICITAGAO COM ITENS EXCLUSIVOS PARA ME / EPP / MEI

OBJETO: EVENTUAL AQUISIGAO DE PNEUS E LUBRIFICANTES
ORGAO GESTOR: Municipio de Sumidouro/RJ
MODALIDADE: Pregdo Presencial
VALOR ESTIMADO: R$ 836.056,30
TIPO: Menor Prego Item
EDITAL DISPONIVEL: Dept. de Licitagdo — Prefeitura Municipal de Sumidouro — Tel: (22) 2531-
1128/1513 das 09h as 16h, bem como no site oficial http:/sumidouro.rj.gov.br/licitacao/
VALOR DO EDITAL: 01 (uma) Resma (500 folhas) de Papel A4
CREDENCIAMENTO: ATE AS 10h do dia 30/11/2021
ABERTURA DOS ENVELOPES: Dia 30/11/2021, as 10h
LOCAL: Prédio da Prefeitura Municipal de Sumidouro — Depto. de Licitagdes, a Rua Alfredo
Chaves, 39, Centro, Sumidouro/RJ.

Sumidouro, 10 de novembro de 2021.

Thiago Bandeira de Gouvéa Marques

PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitacdes.

Estado do Rio de Janeiro
Prefeltura Municipal de Rio Claro
Secretaria Municipal de Melo Ambiente e Agricultura

Edital de Notificagdo N° 01/2021.

O SECRETARIO DO MEIO AMBIENTE DO MUNICIPIO DE RIO CLARO, ESTADO
DO RIO DE JANEIRO, no uso de suas atribuicbes legais, pelo presente Edital, NOTIFICA o
interessado NAYLON ANGELO DA SILVA, por se encontrar em lugar incerto e n&o sabido,
notificagdes devolvidas elou ndo procurados, a se manifestar no prazo de 30 (trinta) dias
contados da publicagdo do presente Edital para impugnacgéo quanto ao indicativo de
aplicagdo de multa em razéo de circunstancias previstas nos artigos descritos abaixo:

Lei Municipal n® 496, de 30 de Setembro de 2010: Art. 67; Art. 114-llI; Art. 115; Art. 117; Art.
124-VI; Art. 126-11; Art. 137-1, II; Art. 138 =1V, V, LV, LVI.

Lei n® 3.467 de 14 de Setembro de 2000: Art. 44; Art. 45; Art. 46; Art. 52; Art. 64; Art. 83;
Art. 85,

Lei n® 6.766 de 19 de Dezembro de 1979: Art.37; Art.50, Paragrafo dnico - |.

Muita Aplicada: R$ 350.000,00 (TREZENTOS E CINQUENTA MIL REAIS).

O notificado poderé ter vistas efou solicitar copias do respectivo processo na Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Agricultura, localizada na Avenida Jodo Batista Portugal, N®
279, centro Rio Claro/RJ, no horério das 09:00 as 16:00 horas e, em dias (teis.

Laza pes
Secretario Municipal de iente e Agricultura
N
Matricuta: 20/630.
AVISO DE LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO
PREGAO PRESENCIAL N° 113/2021
ADMINISTRATIVO N° 2472 DE 18/08/2021
LICITAGAO EXCLUSIVA PARA ME / EPP / MEI

OBJETO: AQUSICAO DE MATERIAIS KIT PREVENGAO CORONAVIRUS
ORGAO GESTOR: Municipio de Sumidouro/RJ
MODALIDADE: Pregdo Presencial
VALOR ESTIMADO: R$ 16.388,40
TIPO: Menor Prego por Item
EDITAL DISPONIVEL: Dept. de Licitagdo — Prefeitura Municipal de Sumidouro - Tel: (22) 2531-
1128/1513 das 09h as 16h, bem como no site oficial http:/sumidouro.rj.gov.br/licitacao/
VALOR DO EDITAL: 01 (uma) Resma (500 folhas) de Papel A4
CREDENCIAMENTO: ATE AS 11h do dia 26/11/2021
ABERTURA DOS ENVELOPES: Dia 26/11/2021, as 11h
LOCAL: Prédio da Prefeitura Municipal de Sumidouro — Depto. de Licitagdes, a Rua Alfredo
Chaves, 39, Centro, Sumidouro/RJ.

Sumidouro, 10 de novembro de 2021.

Thiago Bandeira de Gouvéa Marques

PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitacdes.
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